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Définition de la médiation animale 

La média(on animale (appelée également « zoothérapie» ou «thérapie assistée par 
l'animal») est une approche qui accompagne des personnes visant un bien-être physique, 
psychique ou social. Elle favorise les liens naturels et bienfaisants entre les humains et les 
animaux à des fins préven(ves, socio-éduca(ves et thérapeu(ques.  

La média(on animale se compose d’un.e intervenant.e formé.e et de son animal partenaire 
pour accompagner une personne ou un groupe selon des objec(fs définis au préalable, 
basés sur les besoins et les capacités de chacun. 

Elle s'adresse à différentes popula(ons et peut se développer dans les champs 
d'interven(ons thérapeu(ques, pédagogiques, éduca(fs et d'anima(ons. 

La média(on animale est un complément à d'autres thérapies. Elle permet d'améliorer le 
quo(dien en aidant à diminuer les symptômes du bénéficiaire, à maintenir son état ou à 
freiner une régression. Il est important de pouvoir collaborer avec d'autres spécialistes qui 
entourent déjà la personne (psychologues, physiothérapeutes, ergothérapeutes, équipe 
éduca(ve,…). 

L’animal, en tant que médiateur et facilitateur de lien, est la spécificité de ceNe approche. 
Par sa présence non-jugeante, l’animal invite à vivre et à accueillir ce qui est présent dans 
l’ici et maintenant. 

Une pra(que éthique de la média(on animale requiert notamment des connaissances 
spécifiques sur les différentes popula(ons pouvant être accompagnées ainsi que des 
savoirs éthologiques des espèces animales partenaires. 

Depuis sa fonda(on en 2011, Medianimal promeut le bien-être humain et animal avec la 
média(on animale. Medianimal accorde une grande importance au choix des intervenant.s 

afin de vous offrir les meilleures condi(ons pour affiner votre pra(que en média(on 
animale.  
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Formation certifiante 2025-2026 

CeNe forma(on s’adresse aux personnes ayant une forma(on ini(ale dans le social, 
l’éduca(on, la pédagogie ou la santé qui souhaitent développer une nouvelle approche 
dans leur pra(que. 

Durant ce processus de forma(on, l’étudiant.e bénéficiera des connaissances de 
spécialistes de leurs domaines. Grâce à ceux-ci, il/elle apprendra à cibler les besoins des 
différentes popula(ons qu’il/elle sera suscep(ble d’accompagner dans sa pra(que future 
ainsi que les no(ons liées aux diverses espèces animales partenaires. 

Par des mises en situa(on, avec ou sans animaux, l’étudiant.e sera amené.e à développer 
sa pensée réflexive et sa créa(vité de futur.e intervenant.e en média(on animale. 

Des stages pra(ques en Suisse romande et en Europe auprès de professionnel.le.s exerçant 
dans différents secteurs et avec différentes sortes d’animaux complèteront les 
connaissances abordées et affineront la posture professionnelle. 

Les cours se dérouleront en pe(t groupe de maximum 14 personnes afin de favoriser les 
échanges et la par(cipa(on aux ateliers pra(ques avec les animaux.  

Un travail de cer(fica(on ainsi qu’une soutenance orale avec une situa(on (non-préparée) 
à développer permeNront de valider le processus afin d’obtenir un cer(ficat de 
pra(cien.nes en média(on animale ou zoothérapie. 

Ainsi, les futur.e.s pra(cien.nes eront en capacité de déployer leur poten(el au service de 
l’humain avec leurs animaux partenaires de manière professionnelle et éthique.  
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Buts de la formation : 

PermeNre une pra(que éthique de la média(on animale, dans le respect des bénéficiaires 
ainsi que des animaux  

Perfec(onner ses connaissances dans le domaine des animaux, de leur prépara(on, de leur 
éduca(on spécifique. 

Approfondir ses connaissances auprès des différentes popula(ons (enfants, adultes, 
personnes âgées, en situa(on de handicap, souffrant de troubles psychiatriques, en fin de 
vie)  

Affiner sa posture réflexive et son iden(té professionnelle  

Iden(fier les points forts et les limites de ses propres animaux 

MeNre en place un projet en média(on animale au sein de sa profession 

Préparer, animer et évaluer des séances en média(on animale  

Mobiliser différents ou(ls pour enrichir sa pra(que et ses interven(ons  

Développer sa créa(vité 
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Informations et inscriptions  

   Prochaine session : Septembre 2025 

A qui s’adresse ce2e forma5on : À toutes personnes formées dans les professions médico- 
              sociales, psycho-pédagogiques et éduca(ves. 

Durée :                 21 journées de théories répar(es de septembre 2025 à septembre 2026 

Horaires :  9h00-12h00, 13h00-17h00 (7 heures par jour) 

Lieu de la forma5on :  
 - Principalement dans la structure de Medianimal, Le Cernil 21, 2722 Les Reussilles. 
 - Certains cours se dérouleront dans d’autres structures.   

Coût :      CHF 4’650.- dont 200.- de frais d’inscrip(on  
 Le prix de la forma9on comprend les cours, les repas de midi durant les jours de cours, 60 heures de stages  
 pra9ques ainsi que les frais d’inscrip9on et d’examens. 

Nombre de par5cipant.e.s : 14 par(cipant.e.s 

Stages pra5ques :  60 heures de stages pra(ques organisés en libre ges(on en stages   
 découvertes, évalua(fs, expérien(els, supervisions, intervisions et   
 cours individuels avec des spécialistes animaliers.  

Travail de cer5fica5on :  un travail écrit (8’000 à 12’000 mots) décrivant votre projet au sein de votre 
 profession ainsi que votre mode d’interven(on.  

 une soutenance orale du travail écrit et une situa(on à développer   

Travaux de lecture et réflexions personnelles tout au long de la forma5on  

 Titre obtenu :   Cer5ficat de Pra5cien/ne en média5on animale ou en 
zoothérapie 
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Intéressé.e ?  

Modalités d’inscription :  

Ouverture des inscrip(ons à par(r de janvier 2025 à mars 2025  

A envoyer par courriel à info@medianimal.ch  

Votre dossier d’inscrip(on comprenant un CV, une leNre de mo(va(on et la copie de vos 
diplômes. 

Après récep(on, un entre(en vous sera proposé pour valider votre admission. 

Frais d’inscrip(on : 200.- (en cas de désinscrip9on après admission, ce montant ne sera pas remboursé) 

Modalités de paiement : un versement ou en paiements échelonnés 

Points d’attention :  

Medianimal n’a pas pour ambi(on de proposer des reconversions professionnelles car ceNe 
pra(que est considérée comme une approche complémentaire à sa profession ini(ale. 

La média(on animale n’étant pas encore reconnue par les assurances complémentaires, il 
n’est pas envisageable de proposer à vos futur.e.s client.e.s des presta(ons remboursées par 
les complémentaires à moins que votre profession ini(ale le soit et ainsi vous recevrez le 
(tre de Pra(cien.ne en zoothérapie. 

CeNe forma(on cer(fiante est engageante en terme de temps et d’organisa(on concernant 
notamment les stages. Les stages pra(ques se déroulent souvent en demi-jour et rarement 
en temps de week-end. 

Durant la forma(on, il est conseillé de travailler au maximum à 80% pour prendre le temps 
d’installer le processus de ceNe forma(on dans votre vie professionnelle et privée.  
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Intervenant.e.s des cours 
Mme Valérie Arnold: ergothérapeute, intervenante en zoothérapie, formatrice d’adultes  

Mme Christel Bergundthal: intervenante en média(on animale, enseignante, coach en 
psycho-éduca(on en AT-E, formatrice d’adultes, responsable de Medianimal 

Mme Lisa Christ: physiothérapeute et zoothérapeute 

Mme Sandrine Devaud: art-thérapeute, formatrice d’adultes 

Mme Line Gentsch: vétérinaire 

Mme Elena Grisafi-Favre: intervenante en zoothérapie, responsable de l’associa(on et du 
refuge La Colline aux Lapins  

Mme Aurélie Kaltenrieder: ins(tutrice indépendante Horsemanship, élève ins(tutrice de 
l’Ecole de Légèreté, spectacle en liberté 

M. Philippe Lachat: infirmier en psychiatrie, animateur catéchèse 

Mme Florie Lozeron: infirmière indépendante et zoothérapeute 

Mme Sophie Mizel: intervenante en zoothérapie, formée en équimotricité© et entraîneuse 
en horseathlon ® 

Mme Sylvie Praz: ostéopathe animal, pra(cienne en shiatsu équin, nutri(onniste canine et 
féline 

Mme Thérèse Puig: infirmière DAS en soins pallia(fs, formatrice d’adultes 

Mme Laurence Robert: éducatrice canine 

Mme Olivia Stöckli: psychologue FSP, spécialisée en thérapie par l’animal et en hypnose 
thérapeu(que 

Mme Emmanuelle Straub: formatrice cer(fiée en communica(on non-violente 
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