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 Samedi 10 février : Etre créatif/créative dans sa pratique professionnelle

Cette journée ressource vous permettra de découvrir des outils faciles à mettre en place au quotidien pour vous
connecter à votre créativité. Des activités ludiques vous aideront à la développer par l’intermédiaire de vos 5 sens. 
Des temps d’échanges vous permettront de faire des liens avec votre pratique professionnelle.

Public cible : ouvert à tous                   Lieu: 2722 Les Reussilles (BE)                      Délai d’inscription: 26 janvier 2024
Formatrice : Sandrine Devaud, Art-thérapeute, formatrice d’adultes BFFA-M1                                                

 
Dimanche 11 février : Comment prendre soin de son chien de manière naturelle

Durant cette journée, nous tenterons de répondre à la question: Qu'est-ce qu'un chien en bonne santé ? Et acquérir
des outils pour favoriser le bien-être de votre animal. Nous nous initierons à la massothérapie, le stretching, la
réflexologie et l’acupressure.

Public cible : ouvert à tous                                                                                                 Délai d’inscription: 26 janvier 2024
Formatrice : Sylvie Praz, D.O.A ostéopathe pour animaux, zoothérapeute, monitrice en éducation canine  

Dimanche 24 mars : Devenir de bons associés canin-humain 
 

Durant cette journée, nous apprendrons les spécificités des apprentissages chez le chien et des trucs et astuces
pour renforcer le lien. Des ateliers pratiques avec votre chien vous seront proposés afin d'expérimenter différents
jeux intérieurs et extérieurs. Des liens seront tissés pour mettre en pratique ces idées en médiation animale auprès
des différentes populations.

Public cible :  ouvert à tout propriétaire de chien accompagné de son chien         Délai d’inscription: 9 mars 2024
Formatrices : Laurence Robert, éducatrice canine & Christel Bergundthal, praticienne en médiation animale

L’équipe Medianimal vous présente avec joie et enthousiasme ce premier semestre de formations continues.
Le but de ces journées est de permettre aux personnes d’enrichir leurs pratiques et leurs connaissances dans
le domaine du bien-être animal, de l’accompagnement des différentes populations et de la  connaissance de

soi-même. Nous avons aussi à coeur de proposer des thèmes élargissant le champs des possibles. 
Nous remercions déjà chaleureusement les différentes formatrices de partager leur temps et leurs savoirs.

MEILLEURES PENSÉES
ELODIE & CHRISTEL  

L’équipe Medianimal vous présente avec joie et enthousiasme ce premier semestre de formations continues.
Le but de ces journées est de permettre aux personnes d’enrichir leurs pratiques et leurs connaissances dans
le domaine du bien-être animal, de l’accompagnement des différentes populations et de la  connaissance de

soi-même. Nous avons aussi à coeur de proposer des thèmes élargissant le champs des possibles. 
Nous remercions déjà chaleureusement les différentes formatrices de partager leur temps et leurs savoirs.
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Samedi 27 avril : Le cheval comme partenaire de relaxation 

Durant cette journée vous découvrirez les bienfaits de la relation au cheval en expérimentant une approche à travers
les sens. Cette formation s'adresse aux personnes formées ou non, désireuses de rencontrer le cheval sous un angle
différent. Des liens seront tissés avec la pratique en médiation animale pour les spécialistes.

Public cible : ouvert à tous                       Lieu: 1045 OGENS (VD)                                   Délai d’inscription: 12 avril 2024
Formatrice : Fabienne Débieux, infirmière, DAS en thérapie avec le cheval et CAS de praticienne formatrice 

Dimanche 28 avril : Initiation à la nutrition canine et féline

La nutrition joue un rôle très important dans la santé et le bien-être. Les propriétaires de chiens et de chats sont
confrontés à de nombreux questionnements quant à la prise en charge de leur animal. Le choix de l'alimentation en
fait partie...Que faire pour bien faire ? Quel aliment choisir ? Pâtée ou croquettes ?  Mon animal supporte-t-il tous les
aliments ?  Durant cette journée, nous répondrons à ces différentes questions...Et bien plus...

Public cible : ouvert à tous                                                                                                     Délai d’inscription: 12 avril 2024
Formatrice : Sylvie Praz, D.O.A ostéopathe pour animaux, zoothérapeute, monitrice en éducation canine
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Soupe ou crudités agrémenteront votre pique-nique 
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Samedi 4 mai : L’analyse transactionnelle au service de l’accompagnement

 

Durant cette journée, nous explorerons différents concepts issus de l’analyse transactionnelle afin de comprendre
ce qui peut se passer durant un accompagnement. Ces outils permettront d’affiner notre posture professionnelle et
ainsi agir dans le moment présent avec éthique et bienveillance envers soi-même et le bénéficiaire.  

Public cible : Personne travaillant dans la relation d’aide                                                Délai d’inscription: 19 avril 2024
Formatrice : Christel Bergundthal, enseignante, praticienne en AT et en médiation animale, formatrice d’adulte

Dimanche 5 mai : Les enjeux de l’adolescence
L’adolescence : une période de restructuration, de recherche de sa propre identité et une construction de soi. Par
opposition, identification ou recherche de limites… entre rejet et recherche de modèles… 

Public cible : Ouvert à tous                                                                                                     Délai d’inscription: 17 mai 2024
Formatrice : Caroline Sigrist, Educatrice spécialisée, Présidente de l’association HELIUM  

Samedi 1er juin : La médiation animale, une ressource dans les situations TDA/H
 

Cette journée vous permettra d'aborder des apports théoriques liés au TDA/H et de les mettre en lien avec des outils
pratiques en médiation animale.  

Public cible : personnes formées en médiation animale ou travaillant avec des enfants                     
Formatrice : Fabienne Débieux, infirmière, DAS en thérapie avec le cheval et CAS de praticienne formatrice

 Délai d’inscription: 17 mai 2024

Dimanche 2 juin : Initiation au Horsemanship pour renforcer la relation avec son cheval

Le Horsemanship est une pratique qui permet de développer un langage commun entre équin et humain afin de
renforcer le lien et la confiance. Durant cette journée, nous allierons théorie et pratique grâce à des complices
équins. Cette méthode est aussi applicable auprès des ânes.
 
Public cible : Ouvert à tous                                                                                                     Délai d’inscription: 17 mai 2024
Formatrice : Aurélie Kaltenrieder, instructrice Horsemanship

INTERVISIONS ENTRE PROFESSIONNEL.LE.S PRATIQUANT LA MEDIATION ANIMALE 
JEUDI 27 juin & MARDI 29 octobre  

L’intervision est une rencontre entre professionnel.le.s dans un espace de respect, confidentialité et non-jugement.

Ceci ayant pour but: l’échange d’expériences, la réflexion autour de sa pratique, sa posture professionnelle, ses

interventions et l’éthique de notre profession commune.  Ces moments  proposent des thèmes ou des situations

que chacun.e amène afin de découvrir d’autres points de vues, d’autres pratiques et faciliter la prise de recul pour

mieux rebondir dans son quotidien professionnel. 
Public cible : Personnes formée en médiation animale ou zoothérapie                            

Délai d’inscription: 7 jours avant la date de l’intervision                                                                       6 personnes maximum

Horaires: en viso-conférence de 18h30 à 20h30                                                    Prix:   CHF 30.- l’intervision par personne   

Facilitatrices : Elodie Guerdat & Christel Bergundthal, intervenantes et formatrices en  médiation animale
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