Formation certifiante en médiation animale

MEDIANIMAL Session 7-Septembre 2026-2027

Définition de la zoothérapie

La zoothérapie (appelée également « médiation animale» ou «thérapie assistée par
I'animal») est une approche qui accompagne des personnes visant un bien-étre physique,
psychique ou social. Elle favorise les liens naturels et bienfaisants entre les humains et les
animaux a des fins préventives, socio-éducatives et thérapeutiques.

La zoothérapie se compose d’un.e intervenant.e formé.e et de son animal partenaire pour
accompagner une personne ou un groupe selon des objectifs définis au préalable, basés
sur les besoins et les capacités de chacun.

Elle s'adresse a différentes populations et peut se développer dans les champs
d'interventions thérapeutiques, pédagogiques, éducatifs et d'animations.

La zoothérapie est un complément a d'autres thérapies. Elle permet d'améliorer le
quotidien en aidant a diminuer les symptomes du bénéficiaire, a maintenir son état ou a
freiner une régression. Il est important de pouvoir collaborer avec d'autres spécialistes qui
entourent déja la personne (psychologues, physiothérapeutes, ergothérapeutes, équipe
éducative,...).

Lanimal, en tant que médiateur et facilitateur de lien, est la spécificité de cette approche.
Par sa présence non-jugeante, I'animal invite a vivre et a accueillir ce qui est présent dans
I'ici et maintenant.

Une pratique éthique de la zoothérapie requiert notamment des connaissances spécifiques
sur les différentes populations pouvant étre accompagnées ainsi que des savoirs
éthologiques des especes animales partenaires.

Depuis sa fondation en 2011, Medianimal promeut le bien-étre humain et animal avec la
zoothérapie. Medianimal accorde une grande importance au choix des intervenant.s afin
de vous offrir les meilleures conditions pour affiner votre pratique en médiation animale.

info@medianimal.ch "\ 1suré6 Medianimal 2026 ©



Formation certifiante en médiation animale
MEDIANIMAL Session 7-Septembre 2026-2027

Formation certifiante 2026-2027

Cette formation s’adresse aux personnes ayant une formation initiale dans le social,
I’éducation, la pédagogie ou la santé qui souhaitent développer une nouvelle approche
dans leur pratique.

Durant ce processus de formation, l'étudiant.e bénéficiera des connaissances de
spécialistes de leurs domaines. Grace a ceux-ci, il/elle apprendra a cibler les besoins des
différentes populations qu’il/elle sera susceptible d’accompagner dans sa pratique future
ainsi que les notions liées aux diverses especes animales partenaires.

Par des mises en situation, avec ou sans animaux, I'étudiant.e sera amené.e a développer
sa pensée réflexive et sa créativité de futur.e intervenant.e en zoothérapie pour les
thérapeutes et en médiation animale pour celles et ceux qui n‘ont pas un métier dans la
thérapie.

Des stages pratiques en Suisse romande et en Europe aupres de professionnel.le.s exergant
dans différents secteurs et avec différentes sortes d’animaux compléeteront les
connaissances abordées et affineront la posture professionnelle.

Les cours se dérouleront en petit groupe de maximum 14 personnes afin de favoriser les
échanges et la participation aux ateliers pratiques avec les animaux.

Un travail de certification ainsi qu’une soutenance orale avec une situation (non-préparée)
a développer permettront de valider le processus afin d’obtenir un certificat de
praticien.nes en médiation animale ou zoothérapie.

Ainsi, les futur.e.s praticien.nes seront en capacité de déployer leur potentiel au service de
I’humain avec leurs animaux partenaires de maniere professionnelle et éthique.
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Buts de la formation :

w Permettre une pratique éthique de la zoothérapie et de la médiation animale, dans le
respect des bénéficiaires ainsi que des animaux

w Perfectionner ses connaissances dans le domaine des animaux, de leur préparation, de leur
éducation spécifique.

w Approfondir ses connaissances auprés des différentes populations (enfants, adultes,
personnes agées, en situation de handicap, souffrant de troubles psychiatriques, en fin de
vie)

Affiner sa posture réflexive et son identité professionnelle

»:

w ldentifier les points forts et les limites de ses propres animaux

Mettre en place un projet en zoothérapie / médiation animale au sein de sa profession

»:

w Préparer, animer et évaluer des séances en zoothérapie / médiation animale

Mobiliser différents outils pour enrichir sa pratique et ses interventions

»:

w Développer sa créativité
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Informations et inscriptions

Prochaine session : Septembre 2026

A qui s’adresse cette formation : A toutes personnes formées dans les professions médico-
sociales, psycho-pédagogiques et éducatives.

Durée : 22 journées de théories réparties de septembre 2026 a septembre 2027
Horaires : 9h00-12h00, 13h00-17h00 (7 heures par jour)

Lieu de la formation :
- Principalement dans la structure de Medianimal, Le Cernil 21, 2722 Les Reussilles.
- Certains cours se dérouleront dans d’autres structures.

Colt: CHF 4’950.- dont 150.- de frais d’inscription

Le prix de la formation comprend les cours, les repas de midi durant les jours de cours, 60 heures de stages
pratiques ainsi que les frais d’inscription et d’examens.

Nombre de participant.e.s : 14 participant.e.s

Stages pratiques : 60 heures de stages pratiques organisés en libre gestion en stages
découvertes, évaluatifs, expérientiels, spécialistes, supervisions et
intervisions.

Travail de certification : un travail écrit (8’000 a 12’000 mots) décrivant votre projet au sein de votre

profession ainsi que votre mode d’intervention.
une soutenance orale du travail écrit et une situation a développer

Travaux de lecture et réflexions personnelles tout au long de la formation

Titre obtenu : Certificat de Praticien/ne en médiation animale ou en
zoothérapie
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Intéressé.e ?

Modalités d’inscription :

§ Ouverture des inscriptions a partir de février 2026

.if S’inscrire avec le formulaire suivant: https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSeoL PJgKj4csQZoQsn XiMKu30V9hhGcelLQaOlazrigkKnjQw/viewform?usp=header

{ Votre dossier d’inscription comprend un CV, une lettre de motivation et la copie de vos
diplomes.

¢ Apres réception, un entretien vous sera proposé pour valider votre admission.
{ Frais d’inscription : 150.-

¢ Modalités de paiement : un versement ou en paiements échelonnés

Points d’attention :

& Maedianimal n’a pas pour ambition de proposer des reconversions professionnelles car cette
pratique est considérée comme une approche complémentaire a sa profession initiale.

« La médiation animale n’étant pas encore reconnue par les assurances complémentaires, il
n‘est pas envisageable de proposer a vos futur.e.s client.e.s des prestations remboursées par
les complémentaires a moins que votre profession initiale le soit et ainsi vous recevrez le
titre de Praticien.ne en zoothérapie.

o Cette formation certifiante est engageante en terme de temps et d’organisation concernant
notamment les stages. Les stages pratiques se déroulent souvent en demi-jours et rarement
en temps de week-end.

« Durant la formation, il est conseillé de travailler au maximum a 80% pour prendre le temps
d’installer le processus de cette formation dans votre vie professionnelle et privée.
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Intervenant.e.s des cours

U Mme Valérie Arnold: ergothérapeute, intervenante en zoothérapie, formatrice d’adultes

U Mme Christel Bergundthal: intervenante en médiation animale, enseignante, coach en
psycho-éducation en AT-E, formatrice d’adultes, responsable de Medianimal

U Mme Lisa Christ: physiothérapeute et zoothérapeute
U Mme Sandrine Devaud: art-thérapeute, formatrice d’adultes
0 Mme Line Gentsch: vétérinaire

U Mme Elena Grisafi-Favre: intervenante en zoothérapie, responsable de l'association et du
refuge La Colline aux Lapins

U Mme Aurélie Kaltenrieder: institutrice indépendante Horsemanship, éléve institutrice de
I’'Ecole de Légereté, spectacle en liberté

U M. Philippe Lachat: infirmier en psychiatrie, animateur catéchese

U Mme Alicia Wicky: Formatrice et Assistante en soins communautaires en milieu EMS,
praticienne en médiation animale

U Mme Sophie Mizel: intervenante en zoothérapie, formée en équimotricité© et entraineuse
en horseathlon ®

U Mme Sylvie Praz: ostéopathe animal, praticienne en shiatsu équin, nutritionniste canine et
féline

U Mme Thérése Puig: infirmiere DAS en soins palliatifs, formatrice d’adultes
U Mme Laurence Robert: éducatrice canine

U Mme Olivia Stockli: psychologue FSP, spécialisée en thérapie par I'animal et en hypnose
thérapeutique

0 Mme Emmanuelle Straub: formatrice certifiée en communication non-violente
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